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COMMISSION THEMATIQUE
« BIEN VIVRE DANS SA VILLE »

Date 14/04/2023
Heure : 19h
Lieu : Salle du conseil municipal

Ordre du jour

Animation passée : colis 2022, bilan, vos retours
colis 2023 : suggestions

Suggestions d’animations : vos idées (post-it)
Evénements a venir
Infos : le CCAS

Le béguinage " le clos du pré"

Retour questionnaire distribué au "Soir Paisible"

1°'sujet

Animation passée : colis 2022
Bilan : 791 colis distribués - 23 dons aux Restos du cceur -

La distribution du colis est 'occasion d'une rencontre avec un grand nombre de personnes -
c'est un geste apprécié.
Q)uestions des membres de la commission au sujet de la composition du colis (bouteille de vin
)
de la possibilité de choix entre repas et colis

Mme Havet précise qu'un repas a été organisé pendant de nombreuses années, qu'il
rassemblait 200/250 personnes alors :

que l'on distribue prés de 800 colis

que d'autres fournisseurs vont étre contactés

Au sujet de la bouteille de vin, les avis sont partagés. Elle présente un coté festif et peut étre
proposée a la famille ou aux amis ?

Proposition de la commission : réaliser un sondage auprés des bénéficiaires pour
avoir leur avis - occasion d'aller vers les habitants via les élus de quartier

2°me sujet




Suggestions d'animations

A vos post-it pour des idées d'animations en précisant pour qui, avec qui et comment ?

Les idées recueillies :

Temps convivial (type golter) par quartier - pour les ainés de plus de 65 ans - pour
favoriser les liens dans le quartier :
thé dansant -
goUlter musical
aprés-midi festif a l'occasion de Noél : réunir ainés et
enfants - magie de Noél / joie des enfants partagée - activité proposée ? Collation ? Remise de
cadeaux, friandises entre ainés et enfants

Activités de cirque, danse, chants ... dans les béguinages -avec les écoles (parents
d'éléves et enseignants) - rapprocher les générations

dans les
béguinages - avec les enfants des centres de loisirs

Temps de partage ainés (EHPAD) /enfants - lectures ou activités autour d'un événement :
épiphanie par exemple : réalisation de la galette et de la couronne et partage
dans les quartiers autour d'un repas cuisiné ensemble puis
partagé
féte des voisins
favoriser des rencontres qui correspondent aux besoins
selon les tranches
d'age
Ateliers esthétique, bien étre : massage, relaxation
lecture : écouter des textes et échanger
informatique (atelier qui a été fermé et reproposé au CSC
actuellement)

Mobilité transport municipal a penser pour garder son autonomie (courses,
RDV, balade en ville pour diverses occasions...)

3°me sujet

Animations existantes

Le club des ainés propose un moment de détente le jeudi aprés-midi autour des jeux (cartes,

scrabble, triomino ...) - club actuellement de moins en moins fréquenté : la crise du Covid a
éloigné les adhérents - la semaine bleue 2022 n'a pas attiré - le CSC propose ce genre
d'animations et bien d'autres - ce club a besoin d'étre dynamisé

Propositions de la commission : attirer de nouveaux retraités - étendre I'activité
une fois par mois un autre jour que le jeudi pour une expo d'un collectionneur -
pour parler d'un voyage - pour découvrir d'autres jeux de société.....par exemple

Partenariat avec I'EHPAD via I'AHNAC qui souhaite décloisonner les EHPAD, sujet abordé

lors de la derniere commission - sa mise en ceuvre sera plus large dés cet été mais "franchir la
porte de I'EHPAD n'est pas si aisé".

Soyons Zen (voir power point)

Bien dans tes baskets (voir power point) : dispositif qui s'adresse aux jeunes dont nous
pouvons étre le relais

Animations et événements a venir :

Le collectif "les saprophytes”



Semaine de la science (9 au 13 mai) - féte de la Bassure (18 mai) - arrivée des 4
jours de Dunkerque (19 mai) -

Féte des voisins (2 juin) et féte de la musique (21 juin) : animations a linitiative des
habitants, demande en mairie pour prét de matériel si besoin

Concours des maisons fleuries durant I'été

4°me sujet

Infos

Mme Havet " en tant que relais auprés de vos voisins, de votre famille, de jeunes rencontrés...
des infos vous sont transmises au sujet

- du CCAS : aides diverses - informations completes sur le site de la ville -ne pas hésiter a se
renseigner

- du PRE : selon volontariat, dispositif d'état qui vient en aide aux enfants en difficulté et leurs
familles

- de la sensibilisation de I'école aux risques liés a I'utilisation des écrans

- du béguinage "le clos du pré” : 22 logements T2, T3 - si des personnes de plus de 65 ans
sont  intéressées, elles peuvent se faire connaitre pour étude de leur dossier en cas de
libération d'un logement

- Soir Paisible : résidence ou un questionnaire a été distribué et collecté pour connaitre les

attentes des locataires en matiere d"animations et d'aménagements dans le but de créer
du lien entre résidents".



