Les Maternelles

\Vous pouvez suivre cette vidéo, en faisant la premiére moitié lors d'une séance puis la seconde moitié lors d'une prochaine séance.

https://www.youtube.com/watch?time_continue=234&v=AZmDKAHICLU&feature=emb_logo

Pour les CP CE1 ET CE2

L'alphabet zportif : pour les plus petits, pioche une lettre au hasard et fais l'exercice correspondant
ou pour les plus grands, choisis un mot et fais les exercices correspondant a chague lettre de ce mot
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=234&v=AZmDKAHICLU&feature=emb_logo

Pour les CM1 et CM2

1 min @1 min

PLANCHE PLANCHE Remplacer le temps de 1 min par 20 secondes.
i ' Effectuer ce circuit 3 fois et 30 secondes de pause
entre chaque exercices.

PLANCHE V-UPS

coté droit

@1min  ©1min

ABDOMINAUX ABDOMINAUX
COUdE'genOU croises

Faire,avec une bonne technique, 3 tours.
Pensez a toujours bien coller le bas de votre dos au sol pour les exercices 4,5 et 6.

Débutant 20s - Intermédiaire 40s - Avancé 1m



