
Les Maternelles 

 
Vous pouvez suivre cette vidéo, en faisant la première moitié lors d'une séance puis la seconde moitié lors d'une prochaine séance. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=234&v=AZmDKAHICLU&feature=emb_logo 

 

 

Pour les CP CE1 ET CE2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=234&v=AZmDKAHICLU&feature=emb_logo


Pour les CM1 et CM2 

 

 

 

 

Remplacer le temps de 1 min par 20 secondes. 

Effectuer ce circuit 3 fois et 30 secondes de pause 

entre chaque exercices. 


